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Premi�re �cole secondaire � relever le d�fi 
/HV�pOqYHV�GH�O¶pFROH�VHFRQGDLUH�/RXLV-Jacques-Casault 

vivront dix jours sans �cran 
 
Montmagny, le 21 avril 2004- Quelques �coles primaires relevaient r�cemment le d�fi. Mais voil� que 
GX����DYULO�DX���PDL�������O¶pFROH�VHFRQGDLUH�/RXLV-Jacques-Casault de Montmagny sera la toute 
premi�re �cole secondaire du Qu�bec � tenter de r�ussir le D�fi de la dizaine sans �cran. 
 
Au cours de ces dix joXUV��OHV�������pOqYHV�GH�O¶pFROH�VHFRQGDLUH�VHURQW�LQYLWpV�j�UHPSODFHU�OHV�KHXUHV�
SDVVpHV�GHYDQW�OD�WpOpYLVLRQ��OHV�MHX[�YLGpRV�HW�O¶RUGLQDWHXU��SDU�GHV�SDUWLFLSDWLRQV�j�TXHOTXH�TXDUDQWH�
activit�s sportives, culturelles, sociales et communautaires organis�es dans les municipalit�s de 
Montmagny, Saint-Fran�ois, Berthier-sur-Mer et Cap-Saint-Ignace. 
 
(Q�DYULO�������O¶$VVRFLDWLRQ�GHV�FRPLWpV�GH�SDUHQWV�GHV�UpJLRQV�GH�OD�&DSLWDOH-Nationale et de la 
Chaudi�re-$SSDODFKHV�LQYLWDLW�OHV�FRQVHLOV�G¶pWDEOLVVHPHQWV�GH�son territoire � lancer aux �l�ves le D�fi 
GH�OD�GL]DLQH�VDQV�WpOp�QL�MHX�YLGpR��2Q]H�pFROHV�SULPDLUHV�RQW�UpSRQGX�j�O¶DSSHO��0DLQWHQDQW��RQ�VH�
tourne vers les �l�ves du secondaire. 
 
/HV�MHXQHV�G¶DXMRXUG¶KXL�VRQW�EUDQFKpV�DX�SHWLW�pFUDQ�SOXV�GH����KHXUHV�Sar semaine. Plus de la moiti� 
G¶HQWUH�HX[�RQW�OD�WpOp�GDQV�OHXU�FKDPEUH��/D�FRPPXQLFDWLRQ�DYHF�OHV�SDUHQWV�HVW�G¶HQYLURQ����PLQXWHV�
par semaine. Enfin, les statistiques d�montrent une augmentation de 300% du nombre de jeunes aux 
prises avec des troubles de comportements depuis les 15 derni�res ann�es. Estomaqu� par ce constat, le 
&RQVHLO�G¶pWDEOLVVHPHQW�GH�O¶pFROH�VHFRQGDLUH�/RXLV-Jacques-&DVDXOW��V¶HVW�GRQQp�FRPPH�PLVVLRQ�GH�
VHQVLELOLVHU�OHV�MHXQHV�GH�O¶pFROH� 
 
©1RXV�QH�IDLVRQV�SDU�LFL�OH�SURFqV�GHV�pFUDQV puisque nous pouvons y trouver plusieurs facteurs 
SRVLWLIV��0DLV�FHUWDLQHV�FRQVpTXHQFHV�QpJDWLYHV�QRXV�WURXEOHQW��(Q�SOXV�G¶DXJPHQWHU�OHXU�WROpUDQFH�j�OD�
YLROHQFH��OD�VXUFRQVRPPDWLRQ�SURYRTXH�O¶LVROHPHQW�GH�QRV�MHXQHV��OH�PDQTXH�GH�FRPPXQLFDWLRQ�HW�
O¶DXJPHQWDWLRQ�GH�O¶LQDFWLYLWpª��D�H[SOLTXp�0DGDPH�-RKDQQH�7DOERW��SUpVLGHQWH�GX�FRQVHLO�
G¶pWDEOLVVHPHQW�GH�O¶pFROH�VHFRQGDLUH�/RXLV-Jacques-Casault. 



 

 

 
 
 
 
 
En d�cembre dernier, apr�s une rencontre avec Monsieur Jacques Brodeur, instigateur qu�b�cois du 
D�fi de la�GL]DLQH�VDQV�pFUDQ��OH�&RQVHLO�G¶pWDEOLVVHPHQW�GpFLGDLW�G¶DOOHU�GH�O¶DYDQW�GDQV�FH�SURMHW��8QH�
dizaine de parents se sont regroup�s sous un comit� organisateur et ils ont pr�par� une brochette 
G¶DFWLYLWpV�DILQ�G¶RFFXSHU�OHV�MHXQHV�DX�FRXUV�GHV�GL[�MRXUV�Tue durent le D�fi. 
 
(W�OHV�REMHFWLIV�OLpV�DX�SURMHW�VRQW�QRPEUHX[��©2Q�VRXKDLWH�IDLUH�YLYUH�DX[�MHXQHV�XQ�YR\DJH�
formidable ��FHOXL�GH�SDVVHU�GX�PRQGH�YLUWXHO�DX�PRQGH�UpHO��/HXU�GRQQHU�DLQVL�O¶RFFDVLRQ��OH�JR�W�HW�OHV�
PR\HQV�G¶H[SORUHU�OHXU�PLOLHX�GH�YLH�dans les semaines et les mois suivants, et ce de leur propre chef. 
Toutefois, on ne saurait dire si les ados vont consid�rer le D�fi comme une entrave � la libert� ou une 
RFFDVLRQ�GH�UHPHWWUH�HQ�TXHVWLRQ�OD�VRFLpWp�GH�FRQVRPPDWLRQª��VRXOLJQDLW�ILqUHPHQW�0Ddame Talbot en 
DMRXWDQW�TXH�O¶HQJDJHPHQW�GHV�SDUHQWV�HW�GH�OD�FRPPXQDXWp�HW�GHV�RUJDQLVPHV�GX�PLOLHX�pWDLW�HVVHQWLHO�
pour en assurer le succ�s. 
 
3DU�XQ�SDUHLO�'pIL��RQ�YHXW�GRQQHU�DX[�MHXQHV�O¶RFFDVLRQ�GH�GpFRXYULU�OHXU�SURSUH�SRWHQWLHO��O¶RFFDVLRQ�
de d�coXYULU�OHXU�FRPPXQDXWp��OHV�VRUWLU�GH�O¶LVROHPHQW��OHXU�RIIULU�XQ�PRGH�GH�YLH�DSWH�j�DPpOLRUHU�OHXU�
HVWLPH�GH�VRL��HW�ELHQ�V�U��UpGXLUH�OD�YLROHQFH�j�O¶pFROH�HW�GDQV�OHV�GLIIpUHQWV�PLOLHX[�IDPLOLDX[� 
 
Avant que ne d�bute le D�fi de la dizaine sans �cran, chaque �l�ve aura pris soin de noter sa 
FRQVRPPDWLRQ�KDELWXHOOH�TXRWLGLHQQH�GH�WpOpYLVLRQ��GH�MHX�YLGpR�HW�G¶RUGLQDWHXU��/RUVTXH�VH�PHW�HQ�
EUDQOH�OH�'pIL��O¶pOqYH�LGHQWLILH�TXHOOHV�DFWLYLWpV�UHPSODFHURQW�OH�WHPSV�SDVVp�GHYDQW�O¶pFUDQ��(QILQ��OD�
veille du derQLHU�MRXU��O¶pOqYH�LQGLTXH�FRPELHQ�G¶KHXUHV�RQW�pWp�HQOHYpHV�GH�VD�FRQVRPPDWLRQ�
habituelle. 
 
/H���PDL��OHV�KHXUHV�UpFXSpUpHV�SDU�O¶HQVHPEOH�GHV�pOqYHV�VHURQW�DGGLWLRQQpHV�DILQ�TXH�VRLW�GpYRLOp�OH�
WRWDO�G¶KHXUHV�©YROpHVª�SDU�OH�'pIL�GH�OD�GL]DLQH�VDQV�pFUDQ. 
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